
 

楊名時師家生誕 100 年記念東北ブロック大会及び 

秋田県支部設立 20 周年記念大会 開催要綱 

 
 
日 時   2025 年９月２１(日)  １３：００～１６：１５ 
会 場   ANA クラウンプラザホテル秋田 
    住 所：秋田県秋田市中通２－６－１（JR 秋田駅西口から徒歩３分） 

電話番号：018-832-1111 
 

12:00 受付開始 
 
【プログラム概要】  

第 1 部  開会  13：00～ 
・開会宣言            秋田県副支部⾧  
・支部⾧挨拶           秋田県支部⾧  
・宗家・本部大会実行委員・東北ブロック理事・各県支部⾧紹介  

  
第 2 部  楊名時師家生誕 100 年記念セレモニー 13:10～ 

・揚名時師家「太極の道」映像  
・東京大会ダイジェスト映像  
・楊名時師家生誕 100 年記念大会実行委員⾧挨拶   荒川利行委員⾧  
・理事⾧挨拶       楊進理事⾧      
・副理事⾧挨拶      楊慧副理事⾧  
・東北・北海道ブロック担当理事挨拶  福尾実理事 
・ペナントの披露及び「誓いの言葉」唱和（東北ブロック各支部⾧）  
・孫が語る師家との思い出・エピソード 楊玲奈師範・楊崇師範  
・太極之華（宗家、本部実行委員、支部⾧等を中心円として参加希望

者全員が取り囲んで演舞） 
  

第 3 部 演舞（参加希望者全員）  14：30～ 
     ・立禅、甩手、八段錦（1～4 段） リード：楊慧副理事⾧ 

・楊名時 24 式太極拳 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 1  リード：楊進理事⾧、荒川委員⾧ 
・楊名時 24 式太極拳 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 2  リード：楊慧副理事⾧、福尾理事 
・楊名時 24 式太極拳 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 3  リード：楊玲奈師範、楊崇師範 



・百花拳（宗家、本部実行委員、支部⾧等を中心円として参加希望者全
員が取り囲んで演舞） 

・八段錦（6 段、8 段）、立禅、甩手 リード：楊進理事⾧ 
 
        【休  憩】 
 

第 4 部  師範審査会（有限会社楊名時太極拳事務所主催） 15：50～ 
・審査 
・講評 

      ・写真撮影  
  

第 5 部  閉会  16：15 
       ・閉会宣言             秋田県副支部⾧  

 
 

※・楊名時 24 式太極拳は、あらかじめグループ分けした参加者が順番に演舞 
 

   【懇親会】 
  会場：ANA クラウンプラザホテル秋田 

開始：１７：００～ 
懇親会費：7,000 円 

 

 


