
（シーン１ 約１０分）

①会場準備の模様～電子ピアノ＆フルートによるウエ
ルカム 生演奏『開花』 指揮：作曲者松宮先生

（シーン２ 約３０分）

②開会挨拶 荒川実行委員長挨拶
ご来賓祝辞 瀬戸口律子先生 帯津良一先生

③【息】 （シーン３ 約８分）

準備運動：立禅・甩手・第一段錦 楊玲奈師範

④【息】 （シーン４約２０分）

楊進先生、楊慧先生登壇とお言葉～全国支部長宣誓

「楊名時師家生誕100年記念大会」
「東京大会」と「鎌田實先生の基調講演」の動画を

YouTubeで配信しています。
※このページをダウンロード・印刷して配布可能です。

（画面上部のアイコンをクリック）

YouTube配信の視聴方法（「東京大会」は一般公開をしています）
「東京大会」動画は１０のシーンに分かれて、それぞれが１０分前
後です。

下の各QRコードを読み取ることで視聴できます。
《是非、多くの方に拡散してください》
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⑤【息】 （シーン５ 約１６分）

和の太極拳～記念ペナントが支部長の手に
～絆をつなぐ

⑥【動】 （シーン６ 約１４分）

二十四式太極拳 １

（千葉県・神奈川県支部のみなさん）

【心】｢鎌田實先生｣ 基調講演については、会員サイト（会員
限定）からご覧いただけます。（4月10日まで）



⑦【動】 （シーン７ 約１３分）

不老拳（80歳以上のみなさんによる演舞）

⑧【動】 （シーン８ 約１４分）

二十四式太極拳 ２（東京都・武相支部のみなさん）

⑨【動】 （シーン９ 約１４分）

二十四式太極拳 ３（茨城県・栃木県・埼玉県・

山梨県・新潟県・長野県、他ブロックのみなさん）

⑩【動】 （シーン１０ 約１５分）

百花拳（参加者全員で演舞しました）～閉会宣言

協会ホームページ
「会員の方へ」

「本部会員の方専用コーナー」
へ移動します

（ログインして会員コーナーからご覧下さい）

鎌田先生の基調講演をご覧になる会員の方

それ以外にも

方法① 協会ホームページのURLから「2025特設ページはこちらを

クリック」⇒「東京大会の動画はこちらをクリック」・・

ここからシーンを選んで視聴できます。

方法② 下のホームページのQRコードから、協会ホームページへは

いれます。あとは、方法①と同じで手順で視聴できます。

方法③ ネット検索時に ”＃楊名時師家100年記念” あるいは類

似のタイトルを入力することでもYouTube視聴が可能です。
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ホームページ
「東京大会」へ

「楊名時師家生誕100年記念大会」東京大
会動画へ移動しますので、シーンを選択
してクリックしてください。

【心】｢鎌田實先生｣ 基調講演については、会員サイト（会員
限定）からご覧いただけます。（4月10日まで）
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